
 

 درمان:

ادم خفیف معمولا به خودی خود برطرف می شود،به 

خصوص اگر عضو های انتهایی درگیر را بالاتر از سطح 

قلب قرار دهید. ادم شدیدتر ممکن است با داروهایی 

درمان شود که کمک می کنند مایعات اضافی در قالب 

ادرار از بدن دفع شود. تنها راه برای درمان ادم، درمان 

علت ایجاد ادم است. در اینجا مواردی را که در کاهش 

 تورم کمک کننده است را بیان می کنیم:

  هنگامی که دراز می کشید، بالشت زیر پای خود

 قرار دهید.

  جوراب های مخصوص بپوشید که با اعمال فشار

روی پا، از تجمع آب در پا جلوگیری کند. این نوع 

 جوراب ها در داروخانه ها موجود است.

  از نشستن و ایستادن برای مدت طولانی خودداری

 کنید.

 .برطبق دستور پزشک خوردن نمک را محدود کنید 

  ممکن است پزشک برای درمان ادم داروهای ادرار

 آور )دیورتیک( برای شما تجویز کند.

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لرستان 

 بیمارستان آموزشی درمانی شهید رحیمی 

 ادم در بیماران قلبی

 آنچه بیماران باید بدانند:

 . برنامه غذایی مناسبی داشته باشیدازآنجایی که

مقادیرزیادسدیم )نمک( تأثیرمستقیم روی ورم بدن 

دارد،باید میزان نمک دریافتی خودراکاهش 

 دهیدوکنترل کنید.

 .مدت طولانی ننشینید 

  بیشترتحرک بدنی داشته باشید.ورزش کردن باعث

حرکت مایعات درپاها میشود. هنگامی که عضلات 

بدن دراثر ورزش منقبض ومنبسط میشوند،مایعات 

اضافی جمع شده درعضلات،حرکت کرده 

 وازآنهاخارج میشوند.

  داروهای مصرفی خودرابر اساس دستور پزشک و

مرتب مصرف نمایید.خودسرانه و قبل از مشورت 

 باپزشک،مصرف داروی خود را قطع نکنید.

  تا پایدار شدن وضعیت بیماری در بستر استراحت

نماییدو فعالیت های طبیعی خود را به تدریج از سر 

 گیرید

  فعالیت جنسی خود را پس از برطرف شدن علائم

،بازگشت توان جسمی و با اجازه پزشک از سر 

 بگیرید.
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 شناسنامه ی بروشور آموزشی

 عنوان ادم در بیماران قلبی

 تهیه و تنظیم زینب عطائی

 سمت کارشناس پرستاری

 تایید کننده و نظارت کارگروه آموزش به بیمار  

 سال بازنگری 5041

 ناظر کیفی 

  

 واحد آموزش به بیمار  و ارتقاء سلامت همگانی



شاناخته  دراپاسی که گاهی نیز بناام ورم یا خیز یا ادم

مایعات میاان  شود به معنی تجمع غیرطبیعی آب و می

پلاسما در فاضای میاان باافتی، زیار  موجود در بافتی

های بدن و بعلت انتقال آنها از درون رگها  پوست و حفره

در حالات طبیعای، تعاادل  به محلهای یاد شده اسات.

گاردد کاه مقادار ایان  باعاث می هموستازی حاصل از

مایعات در بین بافتها و درون پلاساما مایزان ثابات و 

 ای داشته باشند. کنترل شده

 

 انواع ادم:

 ر روی پوست بیمار مبتاالا ادم گوده گذار : اگر ب

به ادم، با انگشت فشار وارد کنیم تا چند ثانیاه اثار 

مانااد. ایاان حالاات ناشاای از  ایاان فااشار باااقی می

شایعترین نوع ادم اسات کاه بعلات یاک بیمااری 

سیستمی )بیماری که ناشای از کاارکرد نادرسات 

حااملگی )در  واریاس، بخشهای بدن است( مانناد

 برخی زنان( و یا گزیدگی یک حشره ایجاد گردد.

 

 ادم در بیماران قلبی                      
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  :افزایش ادم جنرال یا عمومی

و یا افت  نارسایی قلبی هیدرواستاتیک بعلت فشار

فشار اسموتیک )مانند نارسایی کبد و سندروم 

کلیه(و بدنبال آن کمبود فشار انکوتیک  نفروتیک

پلاسما، از علتهای شایع خیز عمومی در بدن 

باشند. ادم جنرال )خیز عمومی در تمام بدن(  می

تواند باعث ادم در یک یا چند اندام خاص دیگر  می

تواند به ادم  شود. مثلا یک نارسایی مزمن قلبی می

آب آوردگی شکم)آسیت(  ششها)ادم پولمونار( و یا در

 شود.

 

  :ممکن است در یک عضو و  ادم گاهیادم اندامی

اندام خاص در بدن ظاهر شود. از 

توان به ادم  دربرگیرنده اندامها می ادمهای مهمترین

 ریوی اشاره کرد. 

 در مورد ادم ریه میتوان علایم زیر را مشاهده نمود:

 خس خس همراه شدیدگاهی  نفس کوتاهی  

 سریع  تنفس  

 واضطراب قراری بی 

 رنگ پریدکی و تعریق 

 ها هاولب ناخن کبودی 

 فشارخون افت 

 باشد، ولی  خلط  بدون سرفه است درابتداممکن سرفه

های  رگه آلود حاوی  کف تواند با خلط  بعداً می 

 گردد. همراه   خون 

 خستگی و کوفتگی مفرط و خواب آلودگی 

 تنگی نفس در استراحت 

 

 

 

 

 

 عوامل تشدید کننده:

  سال 06سن بالای 

 استرس 

 حمله اخیر قلبی 

 فشار خون بالا یا هر بیماری زمینه ایی قلبی 

 چاقی 

 استعمال دخانیات 

 خستگی زیاد 

 


